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8 nov 2026 zonch- 1215-1

8 nov 2026 zondag 300-1430
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8 nov 2026 zondag N 1300-1400 Elasko Spe
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8 nov 2026 zondag 1430-1600 Tafeltennis ClI
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10 nov 2026 dinsdag ] 2000-2100 Elasko Special :
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11 nov 2026 woensdag 0800-0900 emhaling Workshop "Start je dag met energie! Selinda G
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11 nov 2026 woensdag 1930-2030
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Kleur en Stijladvies me
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12 nov 2026 donderdag .~ 1900-2000 h: Night Routine...Azzurro Beauty maakt jo

12 nov 2026 donderdag 1900-2000 Sculpt Pilatemetta..h J:ﬁ

13 nov 2026 vrijdag 0830-1200 Barista Cafe: ge'r;iet van de custom ge

13 nov 2026 vrijdag 1200-1300 Restorati\lYoga met Nina Body & Mindzaal

Dans, swing en straal! Ervaar een energieke Chi , : usica beweging en plezier! met Suzy

13 nov 2026 vrijdag . 1900-2000 Aerobiczaal

E)
15 nov 2026 zondag g 1330-1630 Thai HancIMethod met Dominique van der Zanden Body & Mindzaal
15 nov 2026 zondag ~ 1400-1515 Workshop: In Tien Stappen naar Stemvertrouwen met Ruby van Urk Aerobiczaal

i
16 nov 2026 P EENET 1930-2030 Workshop Leef zoals je herinnerd wilt worden met Linda Sibie Meeting Room

|
dinsdag 1930-2130 PubQuiz met Nadine Azzurro Lounge
dinsdag 1300-1400 Restor Belinda Body & Mindzaal
ensdag 0800-0900 Adem Bod
nsdag 1030-1100 Ervaa
1030-1200 50 She

1930-2030 Kle

2000-2100 Ela
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woensdag II 1330-1415 onat
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1700-1800
Jay

1900-2200 Wine
reserveren Beauty Geniet vea
1900-2030 Move intc

1200-1300 Restorative Yoga r

Klankschaalmeditatie met Marieke Goossens Laa
ontspanning!

1400-1445
zond:-lg 1030-1200 50 Shades of Health! Ontdek jouw kijk op Gezondheid t
zondag 1500-1630 Yin Yoga Therpay met Willeke van der Wiel
24 nov 2026 dinsdag 1300-1400

24 nov 2026 donderdag 1900-2000 ...Azzurro Beauty maa

25 nov 2026 woensdag 1130-1230 ! Special Thema "G

25 nov 2026 woerTsdagL 1830-2000 Ervaar de Longe\ X
[N 1 ||

25 nov 2026 woensdag 1900-2000 Vrouw.i
o

26 nov 2026 -1 1130-1300
26 nov 2026 1900-2000

27 m_:# vrijdag 1930-2030

27nov2026 vrijdag 1200-1300

27 nov 2026 vrij 1900-2130
27 nov 2026 _ _f_ll : 1930-203C
_- 1000-1400

26 1300-1400
1430-1600 quashzaal

1130-1230 = s

500-1630 Aerobiczaal...
L

130-1230 a "How to Connect Mind & Body" _—.Body & Mindzaal

Meeting Room

e

)0-1400 Restorative Yoga met Belinda . Body & Mindzaal

- e
dinsdag ~2000-2100 ~ Elasko Special : M Body & Mindzaal

2 dec 2026 woensdag 1900-2000 - -sﬁuur._P.u.ﬁiiﬁF_ meets Balance Body & Mindzaal

Klankschaalmeditatie met Marieke Goossens Laat je meevoeren door rustgevende klanken en ervaar diepe

. Aerobiczaal
ontspanning!

'3dec2026 donderdag 1300-1345

=l
o Nieuw bij Azzurro Beauty! Ontdek Jane Iredale met persoonlijk 1-op-1 make-upadvies voor een natuurlijke,
m vrijdag reserveren Beauty .o

Azzurro Beauty

4 dec 2026 vrijdag 1900-2030 Azzurro Dance instaples met Dominique Aerobiczaal

6 dec 2026 zondag 1200-1630 Awaken the Warrior & Holistic Movement Experience feat Dominique & Dennis van Miltenburg Meeting Room

6 dec 2026 zondag 1400-1600 Sunday Afternoon Jazz met Jazzcombo So What! Feat. Ruby van Urk Azzurro Lounge
7 dec 2026 (W EET e FT 1330-1430 Ayurvedische voedingsworkshop met Hanna Hellman Meeting Room

9 dec 2026 woensdag 1130-1230 Revive! Special Thema "Grip op je Zenuwstelsel” met Helene Heemskerk Body & Mindzaal
9 dec 2026 woensdag 1930-2030 Kleur en Stijladvies met Helma. Wat staat je goed én wat wil je uitstralen? Meeting Room

9 dec 2026 woensdag 2000-2100 Elasko Special : Elasko Balls Masterclass met Ri Anne Body & Mindzaal

10 dec 2026 donderdag 1930-2130 Muziek Hits Bingo met Nadine Azzurro Lounge

*wijzigingen voorbehouden en inschrijven gaat via de app (vanaf 2 weken van tevoren)
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