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rkshop 'Meer vitaliteit door EQ' 3" Mariélle de Jager
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wortel, sacraal en zonnevlecht

aken the Psoas'
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e Yoga
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erij 'oude vs. nieuwe wereldwun

e Flow Il Grote

Grote Zaal
Grote Zaal

Grote Zaal Belinda G

u _")-.,-BB"'B' On the Move Dance Grote Zaal Nina van Reden
Vinyasa Inside Flow Grote Zaal Nina van Reden

3:00 -14:30u  Workshop 'Raja Yoga' Michelle Braams

Wo. 24.11 - - har
16:30-17:30u  Ashtanga Primary series . _ Grote Zaal ~ Armanda vd Voort

Do. 25.11 e
19:30-20:30u | Lezing 'Heel je Darm, Heel je Leven' Lounge ~ Philipinne Borgers

v 2611
13:00-15:00u im Hof Experience door Het lJsbadhuis Kinesis / Buiten Angelique van Vliet

s, 27.11
4:30-16:00u Boksclinic “Voorbij jouw mentale barrieres” Grote Zaal Robert Roeloffs

28.11
15-09:15u Yin Yoga 'Chakra’s Oog en Kruin' Grote Zaal Belinda Grijn

29.11

13:30-14:30u BBB On the Move dance Grote Zaal Nina v Reden
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12:00-13:30u RestorativeYoga _ Grote Zaal Belinda Grijn
. 20 00; Odu ‘House ofVocaIs 'Ontdek je Spreekkracht' Grote Zaal Ruby van Urk



